
ÜBERBLICK

Das wissenschaftliche Schreiben ist eine der Grund-
kompetenzen im Studium. Häufi g zeigen sich aber 
gerade in diesem Bereich Probleme. Die Ursachen von 
Schreibproblemen sind unterschiedlich und meist viel-
fältig. Nicht nur Neulinge, sondern auch Studierende 
und Wissenschaftler/innen, die viel Übung im Anfertigen 
von Texten haben, können unter Schreibhemmungen 
leiden.

Die Online-Schreibberatung wurde daher speziell für 
Studierende und Wissenschaftler/innen konzipiert, die 
aktuell eine wissenschaftliche Arbeit anfertigen und un-
ter Schreibproblemen leiden. Das onlinebasierte Bera-
tungsprogramm wird über die universitätsinterne Platt-
form Moodle angeboten und durch eine individuelle 
Betreuung ergänzt.

Mit diesem Programm sollen die vielfältigen Möglich-
keiten einer internetgestützten Beratung genutzt und 
überprüft werden. Die Effektivität dieser Beratungs-
form wurde bereits mehrfach empirisch nachgewiesen 
und stellt daher eine sinnvolle Ergänzung zum bereits 
bestehenden Beratungsangebot dar.

Online-Beratung 
 bei Schreibproblemen

D
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So fi nden Sie uns:

Johannes Gutenberg-Universität Mainz
Psychotherapeutische Beratungsstelle

Hegelstraße 61 (HDI-Gebäude, 5. Etage)
55122 Mainz
Tel: 06131-39 22312
www.pbs.uni-mainz.de
e-mail: pbs@uni-mainz.de

Anmeldung: 

Montag bis Freitag: 9:00 – 12:00 Uhr 
Montag, Dienstag und Donnerstag: 13:30 – 15:30 Uhr
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DIE MODULE

DIE SECHS SCHWERPUNKTE SIND:

Modul 1: Wissenschaftliches Schreiben

Modul 2: Schreibpraxis fördern

Modul 3: Zeitmanagement und Arbeitsweise

Modul 4: Motivation aufbauen und Aufschieben überwinden

Modul 5: Schreibhemmende Gedanken reduzieren

Modul 6: Schreibförderliche Gedanken aufbauen

Die Inhalte werden durch Filme, Screencasts und Beispiele 
multimedial aufbereitet. Jedes Modul enthält Aufgaben in 
Form von Schreibübungen und Arbeitsblättern. Hierdurch 
sollen die Inhalte erprobt und die Anwendung im Alltag 
gefördert werden.

Die Inhalte der Module wurden auf der Grundlage von 
wissenschaftlichen Erkenntnissen und der langjährigen Er-
fahrung in der Beratung von Studierenden mit Schreibpro-
blemen entwickelt. Jedes Modul ist in sich abgeschlossen 
und fördert die Bewältigung von Schreibproblemen durch 
einen spezifi schen Ansatzpunkt. Durch dieses Vorgehen 
sollen der Schreiberin oder dem Schreiber der wissenschaft-
lichen Arbeit verschiedene Strategien vermittelt werden, die 
den Aufbau von Schreibkompetenz unterstützen.

AUF EINEN BLICK

  zeit- und ortsunabhängige Bearbeitung

  individuelle Bearbeitungsgeschwindigkeit

  selbstständige Wiederholungen

  individuelle Betreuung 

  intensives und umfangreiches Programm

  wissenschaftlich fundierte Inhalte

  multimediale Vermittlung 

  individueller Startzeitpunkt

  praktische Umsetzung

DER BERATUNGSABLAUF 

Der Zugriff zum Programm ist orts- und zeitunabhängig. 
Es kann daher in den individuellen Alltag integriert werden 
und bietet große Flexibilität. 

Es ist vorgesehen, dass pro Woche ein Modul bearbeitet 
wird. Innerhalb dieses Rahmens bestimmen die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer jedoch selbst die Bearbeitungs-
geschwindigkeit, um diese optimal an die persönlichen 
Bedürfnisse anzupassen. Ebenso besteht die Möglichkeit, 
Inhalte zu wiederholen, wodurch das Lernen erleichtert 
und das Verständnis gesichert werden kann. Die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer stehen über die gesamte Dauer 
des Programms in Kontakt zu einer Beraterin oder einem 
Berater und erhalten eine wöchentliche Rückmeldung zu 
den bearbeiteten Modulen. 

Im Rahmen der Qualitätssicherung und –entwicklung wird 
das Programm evaluiert. Alle erhobenen Daten werden 
selbstverständlich streng vertraulich behandelt.


